[4 Fitness eller flade den?
{5 “Jeg er sa darlig til fitness. Jeg skal
& gEers g g5
have sat mit kort i bero — har ikke vaeret
der i syv maneder! Til gengeeld er jeg
blevet vild med Koncept 10 10, hvor du
treener en gang om ugen i 20 minutter
med seks maskiner, hgj belastning og
en personlig treener. Du kan se og
meerke det efter kort tid. Det er enormt
rart bare at vaere dig og en traener. | nor-
male fitnesscentre er der mange, der
kigger pa mig. Det kan godt virke haam-
mende.”



