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BILLED-BLADET

Pris for BILLED-BLADET 27,95 kr.

Pris for BILLED-BLADET
+ dvd = 69,95 kr.

» Caroline Fleming
fillesoster ift.

Mr. News
fejret

Du holder dig fantastisk. Hvordan
gor du?

— Jeg spiser sundt. Jeg spiser enormt
meget gront, men ikke meget kod, faktisk
kun lammeked. Jeg drikker grontsagssaft
hver dag. Og si styrketreener jeg. Det vil

jeg gerne reklamere for! Det hedder Concept
10 10. Personligt har jeg ikke tid til fitness
tre gange om ugen. Her er 20 minutter én
gang om ugen nok. Seks maskiner og per-
sonlig instrukter. Si fir man spinatmusk-
ler. Kom dog og prik pd mig, ha, ha. Er de
ikke gode? Af sidan en 70-arig dame... Det
er min anbefaling til alt og alle! Ikke mindst
fordi jeg er ambassader for Hjerteforenin-
gen, hvad jeg er stolt af — kom og her et af
mine foredrag, I to, sa lerer I at passe pa
jeres hjerter, venner.
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